
Gracias a la corrección de
los tendidos eléctricos
recomendadas por el CSIC.
La corrección de los apoyos
peligrosos para las aves y la
regulación del tipo de poste
permitido en los tendidos de
nueva construcción han
conseguido reducir la
mortalidad del águila imperial
en un 97% en el entorno de
Doñana y enmás del 62% en el
resto de Andalucía, con un
valor medio del próximo 80%,
a pesar del continuado
incremento de líneas
eléctricas durante los últimos
20 años. Las recomendaciones
del Consejo Superior de
Investigaciones Científicas
han sido el factor decisivo en
el crecimiento de las
poblaciones de esta especie
amenazada. Con la corrección
de las líneas eléctricas, la

población total de águila
imperial ha pasado de 103
parejas en 1983 a 286 parejas
en 2010, y de 22 a 60 parejas
en Andalucía, y se aleja del
riesgo de extinción.
«Problemas a priori tan
difíciles de solucionar como la
electrocución de aves
protegidas en líneas eléctricas
se pueden resolver con la
adecuada investigación, la
colaboración de las empresas
y la intervención decidida de
la administración pública»,
explica Miguel Ferrer,
presidente de Migres. En
1982, en solo 100 kilómetros
de tendidos eléctricos morían
al añomás de 2.000 aves,
incluidas 400 de presa; la
Junta de Andalucía promulgó
en 1990 el primer decreto
europeo de protección de aves
en instalaciones eléctricas.

R E M O N T A E L V U E L O

Los jóvenes que comienzan
a fumar antes tienen un
mayor riesgo de comenzar
antes a consumir cannabis,
según un estudio finlandés
que ha confirmado también
que problemas de conducta,
como la impulsividad,
incrementan las
probabilidades de fumar
tabaco y así también las
opciones de consumir

cannabis. Empezar a fumar
temprano se mostró como un
predictor especialmente
poderoso. Comparados con
los adolescentes que nunca
habían fumado, aquellos que
habían comenzado a
consumir tabaco a los 12
años o antes eran 26 veces
más propensos a comenzar a
tomar drogas a los 17 años de
edad. Estos descubrimientos

respaldan la hipótesis que
defendía que el uso de
sustancias legales, como el
tabaco o el alcohol, eran el
trampolín hacia el abuso de
sustancias ilegales. Si los
jóvenes tienen acceso al
tabaco, es muy probable que
lo prueben muy temprano, lo
que después puede llevarles a
experimentar con otras
sustancias como el cannabis.

«Fuera de control. Cómo
llegar a adulto sinmorir en
el intento», Kent Villegas,
editorial Macmillan. Si no
sabes cómomanejarte en el
instituto, si desconoces por
qué tu aspecto está
cambiando, si no te atreves a
acercarte a las chicas y, si
además, nadie te entiende,
¡no desesperes! El libro que
te presentamos en una guía
para sobrevivir en la difícil
etapa de la adolescencia.
Aunque está escrito para
«ellos», también a las chicas
les resultará útil para llegar a
entendermejor a los chicos.
El libro está revisado por
médicos y psicólogos, para
garantizar un contenido
riguroso, a la vez que
expresado de forma
desenfada y fácil de leer.

Combina viñetas con
prácticas fichas donde
puedes encontrar
información de todos los
cambios físicos que estás
experimentando. Una guía
para relacionarte con el otro
sexo, para cotillear los
secretos mejor guardados de
las chicas, para navegar con
seguridad por internet son
algunos de sus contenidos.
El capítulo «En sintonía con
el mundo» te ofrece claves
para pasarlo bien en casa, el
colegio, la discoteca y el
deporte. Además te informa
sobre los problemas de
drogas, alcohol, depresión y
presiones del grupo. Una
completa guía, fácil de leer.
Un índice temático al final te
permite ir directo a lo que
más te interese.
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