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Solo para chicos

«Fuera de control. Como
llegar a adulto sin morir en
el intento», Kent Villegas,
editorial Macmillan. Si no
sabes como manejarte en el
instituto, si desconoces por
qué tu aspecto estd
cambiando, si no te atreves a
acercarte a las chicas y, si
ademads, nadie te entiende,
ino desesperes! El libro que
te presentamos en una guia
para sobrevivir en la dificil
etapa de la adolescencia.
Aunque esta escrito para
«ellos», también a las chicas
les resultara util para llegar a
entender mejor a los chicos.
El libro esta revisado por
médicos y psicélogos, para
garantizar un contenido
riguroso, a la vez que
expresado de forma
desenfada y facil de leer.

Combina vifietas con
practicas fichas donde
puedes encontrar
informacién de todos los
cambios fisicos que estas
experimentando. Una guia
para relacionarte con el otro
sexo, para cotillear los
secretos mejor guardados de
las chicas, para navegar con
seguridad por internet son
algunos de sus contenidos.
El capitulo «En sintonia con
el mundo» te ofrece claves
para pasarlo bien en casa, el
colegio, la discoteca y el
deporte. Ademas te informa
sobre los problemas de
drogas, alcohol, depresion y
presiones del grupo. Una
completa guia, facil de leer.
Un indice tematico al final te
permite ir directo alo que
mas te interese.



